
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Социальный проект» 
 
Трудоемкость: 

 
296 академических часов  
 

Период реализации: 10-11 класс  
 

 
 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Социальный проект» 

Предметные результаты курса направлены на формирование способности: 
объяснять сущность социального проектирования; раскрывать основные понятия 
социального проектирования; определять и характеризовать этапы социального 
проектирования; понимать современные концепции социального проектирования; 
выявлять признаки социального проекта; умение различать типы социальных проектов; 
определять условия разработки социальных проектов; характеризовать этапы работы над 
социальным проектом; характеризовать структуру социального проекта; применять методы 
работы над проектом; использовать основной алгоритм проектирования при решении 
учебно-познавательных задач. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности «Социальное проектирование» 

10 класс. Теоретические основы социального проектирования. История, сущность и 
основные понятия социального проектирования. Подходы к современному социальному 
проектированию. Объект проектирования. Новая вещь. Новые свойства старой вещи. 
Услуга. Отношения как предмет социального проектирования. Организация. Мероприятие. 
Законопроект. Успешные социальные проекты в образовании, культуре. Экологические 
проекты. Проекты в урбанистике. Анализ методов социального проектирования (на 
примере успешных социальных проектов). Технология социального проектирования 
Жизненный цикл социального проекта. Этапы проектирования: разработка концепции 
проекта, оценка жизнеспособности проекта, планирование проекта, составление бюджета, 
защита проекта, предварительный контроль, этап реализации проекта, коррекция проекта 
по итогам мониторинга, завершение работ и ликвидация проекта. Планирование проекта. 

11 класс. Правила ресурсов, времени, места, последствий. Способы планирования. 
Составление бюджета. Ресурсное обеспечение проекта. Эффекты реализации социальных 
проектов. Разработка социального проекта. Социальный проект как текст Структура 
текстового описания проекта. Рождение замысла проекта. Самоанализ. Концепции проекта. 
Актуальность проекта. Цель проекта. Задачи проекта. Обоснование проекта. 
Жизнеспособность проекта. Защита проекта. Презентация собственного проекта. 
Содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» должно обеспечить 
становление у обучающихся гражданско–патриотических чувств. Исходя из этого, в 
планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 
нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 
характеризуются следующим образом. 
2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Социальное 
проектирование» 

Личностные результаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 
форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 
жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 



стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 
края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 
науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно–нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 
поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 
учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет–среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 
труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 
практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 
языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 
навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 
поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 
ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 
других; повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 



числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и выявлять 
взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учётом 
влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 
источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 
форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать надёжность 
информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 
задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 
решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения 
с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 
мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 
задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 
обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать 
качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 
другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 
результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 
разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 
решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 
причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 
мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 
других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать 
всё вокруг. 



Предметные результаты: объяснять сущность социального проектирования; 
раскрывать основные понятия социального проектирования; определять и характеризовать 
этапы социального проектирования; понимать современные концепции социального 
проектирования; выявлять признаки социального проекта; умение различать типы 
социальных проектов; определять условия разработки социальных проектов; 
характеризовать этапы работы над социальным проектом; характеризовать структуру 
социального проекта; применять методы работы над проектом; использовать основной 
алгоритм проектирования при решении учебно-познавательных задач. 

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Социальное 
проектирование»  

10 класс 
№ 
п/п 

Наименование темы Количест
во часов 

Формы занятий 

1.  От теории до практики социального 
проектирования 

10 Обзорные презентации, 
лекторий 

2.  Эффекты реализации социальных проектов  4 Тренинг 
3.  Разработка социального проекта  12 Тренинг 
4.  Структура текстового описания проекта  8 Тренинг 
5.  Рождение замысла проекта  6 Тренинг 
6.  Самоанализ  2 Тренинг 
7.  Концепции проекта  4 Тренинг 
8.  Актуальность проекта  2 Тренинг 
9.  Цель проекта  2 Тренинг 
10.  Задачи проекта  2 Тренинг 
11.  Обоснование проекта  2 Тренинг 
12.  Бюджет проекта 10 Тренинг 
13.  Ресурсное обеспечение проекта  6 Тренинг 
14.  Жизнеспособность проекта  4 Тренинг 
15.  Практикум проектирования 68 Практикум 
16.  Защита проекта  2 Тренинг 
17.  Презентация собственного проекта  2 Конференция 

Итого за 11 класс 136   
11 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количест
во часов 

Формы занятий 

1.  Основные понятия социального 
проектирования 

4 Тренинг 

2.  Алгоритмы социального проектирования 12 Тренинг 
3.  Обзор успешных мировых социальных 

проектов  
8 презентация 

4.  Практикум социального проектирования с 
презентация собственного проекта 

110 Практикум 

5.  Конференция по социальному 
проектированию 

2 Конференция 

Итого за 10 класс 160  
 

 


