
 

 

Выписка из организационного раздела ООП СОО 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Универсальный профиль 

2022-2024 

Универсальный профиль 

 
Предметная 
область Предметы уровень 

освоения 

10  11   
часов 
в 

недел
ю 

часов 
в год 

часов 
в 

недел
ю 

часов 
в год 

часов 
за 2 
года 

О
бя
за
те
ль
ны

е п
ре
дм
ет
ы

 

Русский язык 
и литература 

Русский язык углубленн
ый 

3 105 2 68 173 

Литература базовый 3 105 3 102 207 
Родной язык. 
Родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

базовый 0 0 2 68 68 

Родная 
литература 

базовый 0 0 0 0 0 

Иностранные 
языки 

Английский 
язык 

углубленн
ый 

5 175 5 102 277 

Математика 
и 
информатика 

Математика углубленн
ый 

6 210 6 204 414 

Общественн
ые науки 

История базовый 2 70 2 68 138 

Естественны
е науки 

Астрономия базовый 0 0 1 34 34 

Физическая 
культура, 
экология и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

базовый 2 70 2 68 138 

ОБЖ базовый 1 35 1 34 69 

Индивидуальный проект   2 70 0 0 70 

   24 840 22 748 1588 

П
ре
дм
ет
ы

 п
о 
вы
бо
ру

 и
з 

об
яз
ат
ел
ьн
ы
х 
пр
ед
ме
тн
ы
х 

об
ла
ст
ей

 

Естественны
е науки) 

Химия базовый 1 35 1 34 69 

Биология базовый 1 35 1 34 69 
Физика базовый 1 35 1 34 69 

Общественн
ые науки 

География Базовый  1 35 1 34 69 

Обществознани
е 

базовый 2 70 2 68 138 

Иностранные 
языки 

Второй 
иностранный 
язык  

базовый 1 35 1 34 69 

Математика 
и 
информатика 

Информатика базовый 1 35 1 34 69 

до
по
лн

ит
ел
ьн

ы
е 

ку
рс
ы

  Грамматика и лексика 
английского языка 

 1 35 0 0 35 

Практикум по математике  1 35 0 0 35 



Практикум ЕГЭ по 
английскому 

 0 0 2 68 68 

Практикум ЕГЭ по математике  0 0 2 68 68 
Практикум ЕГЭ  по русскому 
языку 

 0 0 2 68 34 

 Практикум по русскому языку  1 35 0 0 35 
Минимальная и максимальная допустимая 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

31-34 1054-
1156 

31-34 1054-
1156 

2170-
2346 

Общая трудоемкость- 2696 

Обязательная часть -  1588 

Часть формируемая, участниками образовательных отношений – 1108, из них внеурочная 
деятельность 350 часов  

Формы промежуточной аттестации для учащихся CОО 

Универсальный профиль 

 
Предметная 
область Предметы уровень 

освоения 

Формы 
промежуточ

ной 
аттестации 

 

О
бя
за
те
ль
ны

е п
ре
дм
ет
ы

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык углубленны
й 

Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; диктант,  
диагностическая работа; 
зачет; изложение;   
контрольная работа;     
сочинение;  
терминологический 
диктант; тест 

пятибальная 

Литература базовый Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; анализ 
текста; диагностическая 
работа; зачет; контрольная 
работа; тест; изложение.  

пятибальная 

Родной язык. 
Родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

базовый Анализ текста;  
диагностическая работа; 
зачет; исследование; 
комбинированная работа; 
контрольная работа;  
сочинение 

  

пятибальная 

  пятибальная 

Иностранные 
языки 

Английский 
язык 

углубленны
й 

Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; 
аудирование;   
контрольная работа; 
диктант; тест;  устный 
ответ; эссэ 

пятибальная 

Математика и 
информатика 

Математика углубленны
й 

  
Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; контрольная 
работа; математический 
диктант; 
терминологический 
математический диктант  

пятибальная 



Общественные 
науки 

История базовый Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ;  
диагностическая работа;  
зачет; исследование;   

пятибальная 

Естественные 
науки 

Астрономия базовый Диагностическая работа; 
конспект; лабораторная 
работа;    практическая 
работа; тест. 

пятибальная 

Физическая 
культура, 
экология и ОБЖ 

Физическая 
культура 

базовый Демонстрация техники 
упражнения;  зачет; 
комбинированная; учебное 
задание. 

пятибальная 

ОБЖ базовый Виртуальный практикум;   
домашнее задание; зачет; 
комбинированная работа; 
проект; реферат;  тест; 
учебное задание. 

пятибальная 

Индивидуальный проект   конкурс;  зачет; итоговая 
работа; публичная защита 
проекта. 

пятибальная 

      

П
ре
дм
ет
ы

 п
о 
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 и
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ль
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х 
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ы
х 
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Естественные 
науки) 

Химия базовый Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; 
виртуальный практикум;   
тест; диагностическая 
работа;  контрольная 
работа; лабораторная 
работа 

пятибальная 

Биология базовый Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; 
виртуальный практикум;   
тест; диагностическая 
работа;  контрольная 
работа; лабораторная 
работа 

пятибальная 

Физика базовый  Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; 
виртуальный практикум;   
тест; диагностическая 
работа;  контрольная 
работа; лабораторная 
работа 

пятибальная 

Общественные 
науки 

География Базовый    Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; 
виртуальный практикум;   
тест; диагностическая 
работа;  контрольная 
работа; практическая 
работа  

пятибальная 

Обществознание базовый Тест; диагностическая 
работа в формате ЕГЭ 
терминологический 
диктант; эссэ  

 

Иностранные 
языки 

Второй 
иностранный 

базовый Аудирование;    
конторльная работа; 

пятибальная 



язык  диктант;  тест.   

Математика и 
информатика 

Информатика базовый Диагностическая работа в 
формате ЕГЭ; 
виртуальный практикум;   
тест;  контрольная работа;  

пятибальная 
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