
Аннотация к программе дополнительного образования «Подвижные игры» 
 
Программа дополнительного образования по спортивно-оздоровительной 

направленности секция «Подвижные игры», разработана в соответствии с основными 
положениями Федерального государственного образовательного стандарта, начального 
общего образования, на основе примерной программы внеурочной деятельности, на 
основе рабочей программы В. И. Лях, М, Просвещение 2011 Физическая культура 1-4 
класс. По своему виду является общеразвивающей в области физической подготовки 
детей. Реализация данной программы по спортивно-оздоровительному направлению – это 
обучение детей бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В 
современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с 
резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений 
складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение 
уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором 
«школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими 
элементарных законов жизни, основных навыков сохранения здоровья. Отсутствие 
личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской 
среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и 
наркомании. Как никогда актуальной остается проблема сохранения и укрепления 
здоровья с раннего возраста. Решающая роль в ее решении отводится школе. Только 
здоровый ребенок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в 
полной мере творцом своей судьбы. Игра помогает находить выход из неожиданных 
положений, намечать цель, взаимодействовать с товарищем, проявлять ловкость и 
быстроту, силу и выносливость. Исследователи игровой деятельности поддерживают ее 
уникальные возможности в физическом и нравственном воспитании детей, особенно в 
развитии познавательных интересов, в выработке воли и характера, в формировании 
умения ориентироваться в окружающей нас действительности. 

По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они 
вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 
представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, 
стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. 

Программа состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть 
включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседы с 
учащимися  на темы предусмотренные программой, показ изучаемых элементов, 
подвижных игр, просмотр презентаций. В данной программе предусматривается 
проведение специальных теоретических занятий на следующие темы: «Утренняя 
гимнастика», «гигиена», «правильная осанка». А так же изучение теории вплетается в 
содержание каждого учебного занятия. Практическая часть более чем на 90 % 
представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Двигательный 
опыт учащихся обогащается подвижными  и спортивными играми, гимнастическими 
упражнениями. 

Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде 
всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных 
особенностей и физических возможностей. 
 Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все 
более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому 
может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение 
уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и 
др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих 
детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных 
навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует 



значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного 
поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.  
 Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится 
школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из 
кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё 
предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и 
нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, 
самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно 
проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 
 Программа дополнительного образования по спортивно-оздоровительной 
направленности спортивная секция «Подвижные игры» может рассматриваться как одна 
из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего 
воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы 
заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 
формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 
необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 
здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и 
личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы 
формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего 
образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных 
факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших 
школьников. 
 Цель внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 
«Спортивные игры» – развивать физические качества учащихся   и совершенствовать 
двигательные, удовлетворить индивидуальные двигательные потребности.  
Цели конкретизированы следующими задачами: 
Образовательные: 

• сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионербол, 
начальные навыки судейства; 

• ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и 
дома; 

• формировать правильную осанку; 
• обучать диафрагмально-релаксационному дыханию; 
• изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 
• формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: 
• развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, 

обеспечивающие высокую дееспособность;  
• совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, 

прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 
Воспитательные: 

• прививать жизненно важные гигиенические навыки; 
• содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и 

инициативы; 
• стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих 

формирование личности ребёнка;  
• формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Оздоровительные: 
• улучшать функциональное состояние организма; 
• повышать физическую и умственную работоспособность; 
• способствовать снижению заболеваемости. 



 
Программа рассчитана на 35 часов, 1 часа в неделю. Место проведения: спортивный зал 
школы, спортивная площадка. Наполняемость группы от 10 до 15 человек. 
 


